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Koetko haasteita arjenhallinnassa, tydelaméssa tai opiskeluissa?
Tunnistatko itsessasi nepsy-piirteita tai traumaoireita, jotka vaikuttavat toimintakykyysi?
Tule mukaan etsim@an ratkaisuja ryhmavalmennuksiimme!
Ryhmé&avalmennusten ohella tarjoamme myéss yksiléohjausta seka tukea tysllistymisen
polulle. Ryhm@avalmennukset toteutetaan 8-10 viikon kokonaisuutena ja toivomme
sitoutumista koko valmennusjakson ajaksi.

Osallistuminen on maksutonta.

Nepsy-piirteet voimavaraksi Tiistaisin 10-12

Valmennuksessa tutustutaan neuropsykiatrisiin piirteisiin ja pyrimme |6ytamaan keinoja selvité
niiden kanssa niin arjessa kuin tydelamassakin. Kasiteltavia aiheita ovat arjenhallinta, sosiaaliset ja
tunnetaidot, oma hyvinvointi ja pystyva mina.

Traumaoireiden vakauttaminen Keskiviikkoisin 10-12

Elaman vaikeat kokemukset voivat jattaa jalkia, jotka vaikuttavat laajasti niin ihmissuhteisiin,
arjenhallintaan kuin tyéssé parjgamiseen. Ryhméssa keskustelemme traumaoireista ja niiden
vaikutuksesta omaan elémadan. Tutustumme myés erilaisiin traumaoireiden vakauttamisen keinoihin.

Osallisuusmitali Torstaisin 10-12

Valmennusjakson aikana pyritaén vahvistamaan yhteyden, merkityksellisyyden ja autonomian
kokemusta retkien, yhteisen tekemisen ja keskustelun keinoin.

Taitoa t6ihin valmennuksessa keskitytaén niin tydelamaan kuin tydnhakuprosessiin. Valmennus
toteutetaan syksyn aikana muiden valmennusten ohella luentoina sekda tyépajoina. Tydpajoissa
p&dset mm tydstamadn omaa CV:td sekd harjoittelemaan tyselamataitoja. Sisalté muokataan
osallistujien tarpeita huomioiden.
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